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Aylarca şarkı söylemedim. Turneleri, konserlerive gösterileri iptal ederek, oturup bir kitap yazdım. Niçin?
Sizlere insanın hastalıklarını atlatıp iyileşebileceğini, gençleşebileceğini, daha başka türlü ve daha iyi yaşayabileceğini söylemek için.
Bu tamamen size bağlı bir şey. Ben başardım, siz de başarabilirsiniz. Bilin ki hepimizin içinde tanımadığımız veya yeterince tanımadığımız bir ben daha var. Onu anlayabilmek için her girişimde bulunmalıyız. Çünkü bilinçaltımızın zekâsı ondadır. R. Zarai




Aslında kara buğday ekmeğini yeğlememiz için, iki ciddi neden var: Sağlığımıza yarar sağladığı gibi, daha da ekonomik. Fırından aldığınız beyaz ekmek, size boş kalori sağlarken, kara buğday ekmeği, vitaminler başta olmak üzere, temin ettikleri ile eczanelerden uzak kalmanızı da garanti ediyor. – alıntı
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